GEMEINDEBUCHERE!
BRUHL

Neue Bucher warten auf Ilhre Ausleihe
Diese Woche stellen wir lhnen eine Auswahl aus dem Sachbuch-Bereich vor:

e Emmi kocht einfach. 85 Rezepte fiir das ganze Jahr* von Christiane Emma Prolic": Die bekannte
Bloggerin Emmi beschreibt in ihrem zweiten Buch alltagstaugliche und einfache Rezepte fur jeder-
mann. lhr Schwerpunkt liegt auf saisonalen Kochideen, die aus regionalen Zutaten zubereitet werden
konnen. Ein Kalender zeigt an, wann die Obst- und Gemisesorten auf dem Wochenmarkt erhaltlich
sind.

e ,Schmerzfrei und beweglich bis ins hohe Alter* von Petra Bracht und Roland Liebscher-Bracht?
In diesem Spiegel-Bestseller erklaren die Autoren und Schmerzspezialisten, wie durch Bewegung
Beschwerden vermieden werden kdnnen. Durch niitzliche Anleitungen erhalten die Leserinnen und
Leser Selbsthilfetipps fiir zu Hause. Auch Entspannungsiibungen und Anregungen fiir die gesunde
Ernahrung werden hier geboten.

e ,Welpentraining mit Martin Riitter“ von Martin Riitter und Andrea Buisman?:

Wer einen Welpen bei sich zu Hause leben lasst, tragt viel Verantwortung und muss jede Menge Er-
ziehung leisten: Hundekenner und Fernsehmoderator Martin Ritter gibt in seinem neuen Buch Hil-

festellung fur die ersten gemeinsamen Wochen von Hund und Mensch. Hierbei behandelt er sowohl
die Arbeit im gemeinsamen Heim als auch das Verhalten bei Spaziergangen und erste Kommandos.

Medienausstellungen zum Thema Fasching und Winter

In unserem Kinderbereich finden Sie ab sofort Medien zum Thema Fasching, darunter Blcher tGber das
Schminken, Feiern und zu lustigen Spielen. In unserer Vitrine am Eingang sind winterliche Romane fiir
Erwachsene prasentiert. Das Blicherei-Team berat Sie gerne.

Kennen Sie schon unsere Zeitschriften?

In unserem Neuheiten-Regal finden Sie ab sofort auch unsere Zeitschriften. Zur Auswahl stehen Oko-
Test, Stiftung Warentest und Finanztest. Die neueste Ausgabe konnen Sie gemiitlich auf unserem Sofa
schmokern, unsere alteren Ausgaben stehen zur Ausleihe fur Sie bereit. Auch die tagesaktuelle Schwet-
zinger Zeitung konnen Sie bei uns lesen.

Beim Aufenthalt in der Biicherei empfehlen wir weiterhin das Tragen einer
medizinischen Maske.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Offnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 10-12 Uhr
14-18 Uhr
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