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Neue Blicher warten auf Ihre Ausleihe
Diese Woche stellen wir Thnen eine Auswahl unserer neuen Sachblicher vor:

e ,Im Namen der Wiirde - eine deutsche Geschichte“ von Habbo Knoch': Die Wiirde des Menschen ist
unantastbar: nur ein Versprechen oder politische Maxime? Das Grundgesetz garantiert die Wiirde
des Menschen - ein abstraktes Versprechen, aus dem im Laufe der Jahrhunderte sehr konkrete
Forderungen abgeleitet wurden. Ging es der friiheren Bundesrepublik um die Distanzierung von der
nationalsozialistischen Diktatur, berief man sich spater immer starker auf die Menschenwiirde, um
gegen globale Ungerechtigkeit oder die Rechte der Frauen zu kampfen, sich fiir sexuelle Gleichbe-
rechtigung genauso einzusetzen wie gegen die Straffreiheit von Abtreibungen. Der Autor erzahlt, wie
sich die Idee der unantastbaren Wiirde des Menschen schon vor 1945 entwickelte und wie sie, trotz
aller unterschiedlicher Interpretationen, zur wichtigsten Ubereinkunft der Deutschen wurde.

e ,Be Useful - Sieben einfache Regeln fiir ein besseres Leben* von Arnold Schwarzengger® In diesem
Buch beschreibt der bestbezahlte Schauspieler Hollywoods, Bodybuilder und ehemalige Gouverneur
von Kalifornien seine sieben Erfolgsregeln. Entlang einschneidender personlicher Erlebnisse zeigt
er, wie er durch eine klare Vision, harte Arbeit, Zuversicht und Demut seine Traume verwirklichte.
Seine Hauptbotschaft: Sei niitzlich. So machst du die Welt zu einem besseren Ort und dich selbst zu
einem gliicklichen Menschen. Anhand persadnlicher Geschichten des Autors wird gezeigt, wie die hier
beschriebenen Werkzeuge in die Praxis umgesetzt werden kdnnen - egal bei welchen Traumen.

e ,Kompass fiir die Seele* von Bas Kast®: Krisen, Stress, Zukunftsangste: Um unser psychisches Wohl-
befinden ist es derzeit nicht gut bestellt. In seinem neuen Buch geht der Bestsellerautor der Frage
nach, was wir selbst dafiir tun kdnnen, um (wieder) in die innere Balance zu finden. Auf Basis neu-
ester wissenschaftlicher Erkenntnisse und vieler Selbstversuche stellt er 10 alltagstaugliche Stra-
tegien vor, die gegen Alltagsstress, chronische Erschopfung und depressive Verstimmungen helfen.
Ein Kompass fiir alle, die nach mehr Energie, Ausgeglichenheit und Freude im Leben suchen.

Jeden zweiten Freitag im Monat eine Biichereifiihrung

Wir stellen Ihnen Aufbau und Sortiment der Biicherei vor. Sie erfahren, wie Sie einen Benutzerausweis
(Metropolcard) oder einen kostenlosen Kinderausweis beantragen konnen und alles Weitere rund um die
Medienausleihe. Die nachste Biichereifiihrung ist am Freitag, 10.11.2023 um 17 Uhr. Treffpunkt ist jeweils im
Vorraum der Bibliothek. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Aktuelle Neuerscheinungslisten auf der Blicherei-Webseite

Die aktuellen Neuerscheinungslisten finden Sie auf der Website der Blicherei
unter der Rubrik ,Aktuelles”. Dort konnen Sie ebenfalls alle riickliegenden
Neuerscheinungslisten des Jahres 2022
einsehen.

Offnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 10-12 Uhr
14-18 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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